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Defensa La Secretaria de Salud Federal, emite el siguiente Aviso
I Preventivo de Viaje e informacién para personas que
viajan a la Republica Democratica del Congo y
Marina Uganda. Actualmente se mantiene vigilancia
secretaria de Marina epidemiolégica internacional por un brote activo de
— Enfermedad por Virus Ebola Bundibugyo (EVE-
g Bundibugyo) en zonas con transmisién activa
IM$ notificadas por la Organizacién Mundial de la Salud

SEGURIDAD ¥ SOLIDARIDAD SOCIAL (OMS)

17 de mayo de 2026

Nivel de Riesgo

La EVE Bundibugyo es una infeccion viral grave que se
transmite por contacto directo con sangre,
secreciones, u objetos contaminados con fluidos
corporales de personas infectadas.

Recordatorio de seguir las medidas
preventivas generales en los destinos.

% IMSS-BIENESTAR
B

ISSSTE

El riesgo individual depende del antecedente reciente
de viaje, estancia o exposicion en zonas con
transmision activa, asi como del contacto con
personas enfermas o materiales contaminados. Hasta

PEMEX ahora no existe tratamiento especifico ni vacuna.
POR EL RESCATE DE LA SOBERANIA Debido a la movilidad internacional y la conectividad
aérea global asociadas con eventos masivos, incluidos o o
.. e . . G"'adev'a,’?SRERe"Ubhca Guia de viaje SRE Uganda
SNDIF viajeros con itinerarios, estancias y escalas desde Democritica del Congo
regiones con transmisién activa, es recomendable

mantener vigilancia epidemioldgica ante enfermedades
emergentes de importancia internacional.

Riesgos de salud publica:
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Al tratarse de un evento con riesgo de propagacién internacional, es importante considerar que los
viajeros podrian estar expuestos no solamente a personas potencialmente enfermas, sino a otros
riesgos sanitarios presentes en las zonas afectadas.

En relacion con la enfermedad por virus del Ebola:

e Existe posibilidad de importacién de casos por viajeros internacionales procedentes de zonas con
transmision activa.

e El periodo de incubacién puede variar entre 2 y 21 dias.

e La transmisién ocurre mediante contacto directo con fluidos corporales de personas infectadas.

e Elvirus no se transmite por via aérea como la influenza o COVID-19.

e La identificacion y aislamiento oportuno de personas sintomaticas reduce significativamente el
riesgo de transmision.
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Defensa

Secretaria de la Defensa Nacional

Marina

Secretari de Marina e Identifique previamente servicios médicos en su destino.
e Siga en todo momento las indicaciones emitidas por autoridades sanitarias nacionales e
internacionales.
IM$ e Evite los viajes no esenciales a paises y zonas con brotes activos.
\D) e Siesindispensable viajar, consulte las Guias del Viajero de la Secretaria de Relaciones Exteriores en la
liga: https://portales.sre.gob.mx/guiadeviaje/103-ficha-de-paises/401-republica-democratica-del-
congo y https://portales.sre.gob.mx/guiadeviaje/103-ficha-de-paises/440-uganda
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ISSSTE e Sipresenta sintomas compatibles con
e Lavese frecuentemente las manos con enfermedad febril, solicite atencién
aguay jabon o utilice alcohol - gel. médica inmediata y mantenga
e  Evite contacto con personas enfermas o comunicacién con la o las embajadas de
con sintomas infecciosos. su destino.
PEMEXI e Evite compartir objetos contaminados e Informe a personal sanitario sobre
T sem—— con fluidos corporales. antecedentes recientes de viaje
internacional, particularmente si ha
SNDIF visitado regiones con brotes activos.

Si en los 21 dias posteriores de su regreso presenta: fiebre, debilidad intensa, cefalea, dolor
muscular, vomito, diarrea, dolor abdominal y/o sangrado inexplicable; no se automedique,
mantenga el aislamiento y comuniquese de inmediato con las autoridades sanitarias locales via
telefénica e informe su antecedente de viaje.
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Nota técnica

La enfermedad por virus del Ebola representa actualmente un riesgo focalizado en regiones
especificas, pero debido a la movilidad internacional asociada a eventos masivos, la vigilancia
epidemioldgica y la identificacién temprana de sintomas contintan siendo medidas esenciales de
salud publica.
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REMEX

POR EL RESCATE DE LA SOBERANiA

SNDIF
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