
விழிப்புணர்வுத் தொ�ொடர்

QR Code - ஐ
 ஸ்கே�ன் செெய்து 

சுகாாதாார விழிப்புணர்வு 
பாாடல்களைைக் கண்டும், 
கே�ட்டும் மகிழுங்கள்.

20 விநாாடிகளுக்கு கைை கழுவும் முறைை

   கீழே� கே�ட்கப்படும் சுகாாதாார கே�ள்விகளுக்காான சரியாான பதில்களைைச் 
சொ�ொல்லும் முதல் 100  குழந்தைைகளுக்குப்  பரிசுகள்  காாத்திருக்கின்றன.               

வாாரந்தோ�ோறும் 
100 

குழந்தைைகளுக்குப் 
பரிசு

பதிலைைச்  பதிலைைச்  
 சொ�ொல்லுங்க… சொ�ொல்லுங்க…

பரிசைை பரிசைை 
  வெ�ல்லுங்க…  வெ�ல்லுங்க…

  
அன்புக்குழந்தைைகளே�..!
   நாாம் சுத்தமாாக இருந்தாால், நோ�ோய் கிருமி நம்மைை நெெருங்காாது. 
நோ�ோயற்ற வாாழ்வே� குறைைவற்ற செெல்வம். ஆரோ�ோக்கியமாாக வாாழ வே�ண்டும் 
என்றாால் நாாம் சுத்தமாாக இருக்க வே�ண்டியது மிகவும் அவசியம்.
   எப்போ�ோதும் கைைகளைைச் சுத்தமாாக வைைத்திருப்போ�ோம். தினமும் பல் 
தே�ய்ப்போ�ோம். தினமும் நன்கு உடலைைச் சுத்தம் செெய்து குளிப்போ�ோம்.

செென்ற வாார கே�ள்விகளுக்காான பதில்கள் 
1.(A) இயற்கைை உணவுகள் 2.(B) காால்சியம் 3.(C) தடுப்பூசி போ�ோட வே�ண்டும்

நிலைை – 17:  சுற்றுப்புறத்தில் சுத்தம்
பகுதி - 17

 1 ஈரக்குப்பைை, உலர் குப்பைை

1.  கீழே� இரு வகைையாான குப்பைைப் பொ�ொருள்களின் பெெயர்கள் உள்ளன. அவற்றைை சரியாான   
  குப்பைைத்தொ�ொட்டியில் போ�ோடவும்.

2.  மே�லே� பிரித்து வைைத்துள்ள உலர் குப்பைைகளில் எவற்றைை நாாம் திரும்பப் பயன்படுத்தலாாம்  
  அல்லது மறுசுழற்சி செெய்யலாாம்? அவற்றைைப் பிரித்து சரியாான பெெட்டியில் எழுதுக.

3.  அகிலாா பிளாாஸ்டிக் பைைகளைைப் பயன்படுத்தி, காாய்கறித் தோ�ோல்களில் இருந்து எரு  

  தயாாரிக்கிறாாள். அது எப்படிச் சுற்றுச்சூழலுக்கு உதவுகிறது? உதவிப்பெெட்டியில் உள்ள  

  சொ�ொற்களைைப் பயன்படுத்திப் பதில் எழுதுக.

மே�லே� கண்ட மூன்று கே�ள்விகளுக்காான பதிலைை அனுப்பும் முறைை
l 9940699401 என்ற வாாட்ஸ்அப் எண்ணிற்கு SSQUIZ என்று டைைப் செெய்து,  
    ஒரு மெெஸே�ஜ் அனுப்பவும்.
l உங்களைைப் பற்றிய விவரங்கள் கே�ட்கப்படும். தொ�ொடர்ந்து திரைையில் வரும்  
    கே�ள்விகளுக்கு சரியாான பதிலைை அளித்து, சிறப்புப் பரிசினை�ப் பெெறுங்கள்.  
    வாாழ்த்துகள்!

 இதோ�ோ... இந்த வாார 
கே�ள்விகள்...

1. பயன்படுத்திய பொ�ொருள்களைை மறுசுழற்சி செெய்வதாால்...

2. மக்கும் குப்பைை, மக்காாத குப்பைைகளைைப் பிரித்து அப்புறப்படுத்துவது...

3. காாய்கறிகளின் குப்பைைகளைைப் பயன்படுத்தி...
A. மிகவும் அவசியம்

A. நே�ரம் குறைையும்

A.விளைையாாடலாாம்

B.தே�வைையற்ற வே�லைை

B. காாசு மிச்சமாாகும்

B.எரு தயாாரிக்கலாாம்

C. நே�ர விரயம்

C. சூழல் மாாசு குறைையும்

C.குப்பைையில் போ�ோடலாாம்

 ……………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………

 ………………………………………………………………………………………………………… 

ஈரக்குப்பைை உலர் குப்பைை

கெெட்டுப்போ�ோன ரொ�ொட்டி  வீணாான பே�ப்பர்  பழத்தோ�ோல்    

பாாலித்தீன் பைை  காாலி கண்ணாாடி பாாட்டில்கள்  காாலி டி.வி. பெெட்டி

கிழிந்த துண்டு   முட்டைை ஓடுகள்  எஞ்சிய உணவு

மறுபயன்பாாடு மறுசுழற்சி

 மாாசு  நோ�ோய் சுவாாசம் குடித்தல் 
   சாாப்பிடுதல் வளர்ச்சி  இயற்கைை வளங்கள்

தாாமு, வீட்டைைச் சுத்தப்படுத்த மே�லுள்ள பொ�ொருள்களைை எந்த வரிசைையில் 
பயன்படுத்த வே�ண்டும் என்று எண்களிட்டு காாட்டுங்கள். 

வரிசைைப்படுத்துங்கள்...


