
விழிப்புணர்வுத் தொ�ொடர்

QR Code - ஐ
 ஸ்கே�ன் செெய்து 

சுகாாதாார விழிப்புணர்வு 
பாாடல்களைைக் கண்டும், 
கே�ட்டும் மகிழுங்கள்.

20 விநாாடிகளுக்கு கைை கழுவும் முறைை

   கீழே� கே�ட்கப்படும் சுகாாதாார கே�ள்விகளுக்காான சரியாான பதில்களைைச் 
சொ�ொல்லும் முதல் 100  குழந்தைைகளுக்குப்  பரிசுகள்  காாத்திருக்கின்றன.               

வாாரந்தோ�ோறும் 
100 

குழந்தைைகளுக்குப் 
பரிசு

பதிலைைச்  பதிலைைச்  
 சொ�ொல்லுங்க… சொ�ொல்லுங்க…

பரிசைை பரிசைை 
  வெ�ல்லுங்க…  வெ�ல்லுங்க…

  
அன்புக்குழந்தைைகளே�..!
   நாாம் சுத்தமாாக இருந்தாால், நோ�ோய் கிருமி நம்மைை நெெருங்காாது. 
நோ�ோயற்ற வாாழ்வே� குறைைவற்ற செெல்வம். ஆரோ�ோக்கியமாாக வாாழ வே�ண்டும் 
என்றாால் நாாம் சுத்தமாாக இருக்க வே�ண்டியது மிகவும் அவசியம்.
   எப்போ�ோதும் கைைகளைைச் சுத்தமாாக வைைத்திருப்போ�ோம். தினமும் பல் 
தே�ய்ப்போ�ோம். தினமும் நன்கு உடலைைச் சுத்தம் செெய்து குளிப்போ�ோம்.

செென்ற வாார கே�ள்விகளுக்காான பதில்கள் 
1.(B) ஓய்வெ�டுக்க வே�ண்டும் 2.(A) தனித்திருக்கணும் 3.(C) கைையைை நீராால் கழுவணும்

நிலைை – 15:  சுற்றுப்புறத்தில் சுத்தம்
பகுதி - 15

 1 எங்கும் மாாசு

1.  கீழுள்ளவற்றில் முதல் படத்தில் மலைையிலுள்ள யமுனை� நதி. இரண்டாாவது படத்தில்  
  புதுடெெல்லியில் உள்ள யமுனை� நதி. இந்த இரு படங்களுக்கும் இடைையே� நீ காாணும்  
  வித்தியாாசங்களைைப் பற்றி, கீழே� எழுதவும்.

மே�லே� கண்ட மூன்று கே�ள்விகளுக்காான பதிலைை அனுப்பும் முறைை
l 9940699401 என்ற வாாட்ஸ்அப் எண்ணிற்கு SSQUIZ என்று டைைப் செெய்து,  
    ஒரு மெெஸே�ஜ் அனுப்பவும்.
l உங்களைைப் பற்றிய விவரங்கள் கே�ட்கப்படும். தொ�ொடர்ந்து திரைையில் வரும்  
    கே�ள்விகளுக்கு சரியாான பதிலைை அளித்து, சிறப்புப் பரிசினை�ப் பெெறுங்கள்.  
    வாாழ்த்துகள்!

 இதோ�ோ... இந்த வாார 
கே�ள்விகள்...

 ……………………………………………………………………………………………………………  

 ……………………………………………………………………………………………………………

 ……………………………………………………………………………………………………………  

 2 மாாசைைத் தவிர்ப்போ�ோம்

 3 மாாசில்லாாத பூமி

1.  கீழ்க்காாணும் செெயல்பாாடுகளில் மாாசைைத் தடுக்கும் செெயல்களுக்கு ‘புன்னகைை’ (  )  
  குறியீடு போ�ோடவும். சுற்றுச்சூழலைை மாாசுபடுத்தும் செெயல்களுக்கு ….. ‘வருத்தம்’ (  )  
  குறியீடு போ�ோடவும்.

அல்லது 
பட்டாாசுகள் வெ�டிக்காாமலிருக்கலாாம் 

அருகிலுள்ள சந்தைைக்கு நடந்து செெல்லலாாம்
அருகிலுள்ள இடங்களுக்கு சைைக்கிளில் செெல்லலாாம்

குப்பைையைை எரிக்காாமல் இருக்கலாாம்

ஆற்றில் துணிகளைைத் துவைைக்கலாாம்
பூங்காாக்களில் குப்பைைகளைைப் போ�ோடாாமல் இருக்கலாாம்

செ�யல்கள்
A.
B.
C.
D.
E.
F.
G.
H.
I.
J.

செெடிகள் மற்றும் மரங்களைைக் கவனித்துக் கொ�ொள்ளலாாம்
ஆற்றில் குப்பைையைைப் போ�ோடலாாம்

இயன்றவரைை பொ�ொருள்களைை மீண்டும் பயன்படுத்தலாாம்

உங்களுக்கு நிஜமாாகவே� தே�வைையுள்ள பொ�ொருள்களைை வாாங்கலாாம்

1.  மாாசு நம்மைை எப்படிப் பாாதிக்கிறது? உதவிப் பெெட்டியிலுள்ள சொ�ொற்களைைப் பயன்படுத்தி,  
  கீழே� பதிலைை எழுதவும்.

 ……………………………………………………………………………………………………………  

 ……………………………………………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………  

வே�திப்பொ�ொருள்கள் காாய்ச்சல்  நோ�ோய்கள்  மணல்
மாாசு   தீமைை   கலப்படம் 

வித்தியாாசங்களைைக் கண்டுபிடி
கீழே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ள 2 படங்களில் உள்ள  10 வித்தியாாசங்களைை   

வட்டமிட்டு காாட்டுங்கள். 

1. தூசு அதிகமுள்ள இடங்களுக்குச் செெல்லும்போ�ோது...

2. மாாசைைக் கட்டுப்படுத்த வே�ண்டுமெெனில்...

3. காாற்று மாாசைைக் குறைைத்திட...
A.செெடி வளர்க்காாதே�

A.காாதைை மூடவும்

A.சைைக்கிளைைப் பயன்படுத்து

B.குப்பைை போ�ோடாாதே�

B. கண்ணை� மூடவும்

B.முகக்கவசம் அணிந்திடு

C. நடந்து செெல்லாாதே�

C.மூக்கைை மூடவும்

C.கைையுறைை போ�ோட்டுக்கொ�ொள்


