
QR Code - ஐ
 ஸ்கே�ன் செெய்து 

சுகாாதாார விழிப்புணர்வு 
பாாடல்களைைக் கண்டும், 
கே�ட்டும் மகிழுங்கள்.

   கீழே� கே�ட்கப்படும் சுகாாதாார கே�ள்விகளுக்காான சரியாான பதில்களைைச் 
சொ�ொல்லும் முதல் 100  குழந்தைைகளுக்குப்  பரிசுகள்  காாத்திருக்கின்றன.               

வாாரந்தோ�ோறும் 
100 

குழந்தைைகளுக்குப் 
பரிசு

பதிலைைச்  பதிலைைச்  
 சொ�ொல்லுங்க… சொ�ொல்லுங்க…

பரிசைை பரிசைை 
  வெ�ல்லுங்க…  வெ�ல்லுங்க…

நிலைை – 7: வீட்டில் சுத்தம்
பகுதி - 7

  
அன்புக்குழந்தைைகளே�..!
   நாாம் சுத்தமாாக இருந்தாால், நோ�ோய் கிருமி நம்மைை நெெருங்காாது. 
நோ�ோயற்ற வாாழ்வே� குறைைவற்ற செெல்வம். ஆரோ�ோக்கியமாாக வாாழ வே�ண்டும் 
என்றாால் நாாம் சுத்தமாாக இருக்க வே�ண்டியது மிகவும் அவசியம்.
   எப்போ�ோதும் கைைகளைைச் சுத்தமாாக வைைத்திருப்போ�ோம். தினமும் பல் 
தே�ய்ப்போ�ோம். தினமும் நன்கு உடலைைச் சுத்தம் செெய்து குளிப்போ�ோம்.

மே�லே� கண்ட மூன்று கே�ள்விகளுக்காான பதிலைை அனுப்பும் முறைை
l 9940699401 என்ற வாாட்ஸ்அப் எண்ணிற்கு SSQUIZ என்று டைைப் செெய்து,  
    ஒரு மெெஸே�ஜ் அனுப்பவும்.
l உங்களைைப் பற்றிய விவரங்கள் கே�ட்கப்படும். தொ�ொடர்ந்து திரைையில் வரும்  
    கே�ள்விகளுக்கு சரியாான பதிலைை அளித்து, சிறப்புப் பரிசினை�ப் பெெறுங்கள்.  
    வாாழ்த்துகள்!

 இதோ�ோ... இந்த வாார 
கே�ள்விகள்...

1. (A) ஆரோ�ோக்கியத்திற்காாக 2. (B) உடல் முழுக்க 3. (C) நன்கு கொ�ொப்பளிக்கவும்

 1 சுத்தமாான மற்றும் ஒழுங்காான வீடு

செென்ற வாார கே�ள்விகளுக்காான பதில்கள் 

1. கீழே� உள்ள இரு படங்களைையும் பாார்க்கவும். இரண்டு படங்களிலும் வீட்டைைச் சுத்தம்  
 செெய்யும் வே�லைை நடைைபெெறுகிறது. இதில் வீட்டைைச் சுத்தம் செெய்ய சிறந்த வழிமுறைையைைக்  
 கைையாாளும் படத்தின் அருகில் ‘டிக்’ ( ) குறியீடு செெய்யவும். மற்ற படத்தின் அருகில்  
 ‘குறுக்கு’ (X) குறியீடு போ�ோடவும். சரியாான முறைை எது என்பதற்காான காாரணத்தைையும்   
  கீழே� எழுதவும்.

 ……………………………………………………………………………………………………………  

 ……………………………………………………………………………………………………………

 2 சுத்தமாான உணவு

 3 இயற்கைைப் பொ�ொருள்கள்

1. கீழே� உள்ள பட்டியலில் சில செெயல்பாாடுகள் குறிக்கப்பட்டுள்ளன. இதில் நீங்கள்  
 பின்பற்றும் பழக்கத்திற்கு ‘ஸ்மைைல்’ ( ) குறியீடு போ�ோடவும். அதனாால் விளைையும்  
 நன்மைையைைப் பற்றிச் சுருக்கமாாக எழுதவும்.

உணவைை மூடி சேேமித்தல்
பழங்கள், காாய்கறிகளைை  உண்ணுமுன்  கழுவுதல்  

உண்ணுமுன் கைைகளைை சோ�ோப்பாால்  கழுவுதல் 

சாாப்பிட்ட பின் கைைகழுவுதல்

அழுக்குச் செெருப்புடன் சமைையலறைைக்குச் 
செெல்லாாமலிருத்தல் 

சமைையலறைையில் தலைைமுடியைை விரித்துப் 
போ�ோடாாமலிருத்தல்

மீதமுள்ள உணவைைக் குளிர்பதனப் பெெட்டியில் 
வைைத்தல்  

1. கீழுள்ளவற்றுள் ஆரோ�ோக்கியமாான உணவுப் பொ�ொருள்களின் அருகில் மட்டும்  ‘டிக்’ ( )  
  குறியீடு போ�ோடவும். நீங்கள் ஏன் அப்படி நினை�க்கிறீர்கள் என்பதற்காான காாரணத்தைையும்   
 கீழே� குறிப்பிடவும்.

 ……………………………………………………………………………………………………………  

 ……………………………………………………………………………………………………………

வீட்டைை சுத்தப்படுத்துங்கள்...   
கீழுள்ள பொ�ொருட்களைை வீட்டில் எந்த இடத்தில் வைைக்க வே�ண்டும் என்று கோ�ோடிட்டுக் காாட்டுங்கள் 

20 விநாாடிகளுக்கு கைை கழுவும் முறைை

1. எங்கும் குப்பைைகள் உள்ள வீட்டில்...

2. மூடி வைைக்காாத உணவில்...

3. எப்போ�ோதும் உடல் நலனுக்கு நன்மைை செெய்பவைை...

A.  செெல்வம் பெெருகும்

A.  கிருமிகள் தொ�ொற்றும்

A.  குளிர்ந்த பொ�ொருள்கள் 

B. நோ�ோய் வரும்

B. சுவைை கூடும்

B. சூடாான பொ�ொருள்கள்

C. வே�லைை குறைையும்

C. சூடு குறைையும்

C. இயற்கைை பொ�ொருள்கள்


