




26 SETEMBRO
MAAT GARDEN 

HYROX
CROSSFIT
BODY COMBAT
DANCE&FUN
HIIT...

SHOWCOOKING

TALKS
CONCURSOS DE CAPA

RUN CLUB

OFERTA
HEALTHY 

BAG

ENTRADA GRATUITA

DAS 9 ÀS 21H





























O DN SPORT inclui um caderno semanal, 
publicado na edição de fim-de-semana do 
DN, bem como uma secção especial no 
site www.dn.pt, com conteúdos em texto, 
vídeo e áudio, atualizada em permanência. 
Inclui, ainda, uma newsletter semanal.

O Diário de Notícias reforçou a sua oferta na 
área do Desporto, com um novo suplemento 
multimédia dedicado às principais modalidades 
em Portugal e no mundo. O DN SPORT oferece 
uma abordagem diferenciada, com histórias 
de interesse humano, entrevistas com os 
protagonistas do mundo desportivo.

às sextas com o seu DN
DN SPORT
NOVO
SUPLEMENTO













COMUNICADO
PONTE 25 DE ABRIL

CONDICIONAMENTOS AO TRÂNSITO  
PARA TRABALHOS DE REPAVIMENTAÇÃO

21 a 25 de setembro

No cumprimento do programa de manutenção de rotina previamente estabelecido, 
serão realizados trabalhos de repavimentação no tabuleiro da Ponte 25 de Abril, 
entre os dias 21 e 25 de setembro.

Os trabalhos decorrem em período noturno, entre as 22h00  
e as 06h00, implicando condicionamentos temporários à circulação.

Nas noites de 21 e 22 de setembro será necessário proceder  
ao corte simultâneo de duas vias em cada sentido.

Durante toda a intervenção, a Ponte 25 de Abril permanecerá  
aberta ao trânsito, embora com circulação condicionada.

A Lusoponte recomenda que as deslocações sejam planeadas antecipadamente  
e agradece desde já, a melhor compreensão para os eventuais incómodos que 
esta intervenção possa vir a causar.





menshealth.pt  
C O M  O S  H O M E N S  D E  H O J E ,  
P E L O S  H O M E N S  D E  A M A N H Ã

JÁ NAS BANCAS
À TUA ESPERA!

E D I Ç Ã ON O V A
















