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PORTUGAL ENTRA NO MUNDIAL
COMPLANTEL MAIS VALIOSO DO QUE
ACAMPEADOMUNDO ARGENTINA

SELECDES Os 26 convocados por Roberto Martinez estao avaliados em 965
milhdes de euros, tornando a equipa das quinas a quinta mais cotada do
torneio. Jodo Neves e Vitinha sdo os jogadores mais valiosos de uma
equipa que tem o quinto selecionador mais bem pago da competicao.

TEXTO FREDERICO BARTOLO

ortugal vai chegar ao

Mundial 2026 no quinto

lugar do rankingde sele-

¢oes, precisamente o
mesmo ponto nalista dos plantéis
mais valiosos entre as equipas que
vao estar no torneio que a partir de
11 de junho se realiza nos EUA,
Canadd e México.

Eisso que nos dizem os dados
do Transfermarkt, plataforma es-
pecializadana avaliagdo de fute-
bolistas, que tem em conta as
transferéncias, o desempenho, a
idade e avisibilidade internacio-
nal. Os 26 convocados da selecao
nacional - RicardoVelho ndo esta
contabilizado porque nao serda
inscrito—estao avaliados em 965
milhdes de euros dos 26 convoca-
dos.

Aequipa de Roberto Martinez
é mais valiosa que as habitual-
mente favoritas selecoes do Bra-
sil e Argentina. Os canarinhos,
cinco vezes campedes do mun-
do, estao avaliados em 909,2 mi-
lhoes de euros e s6 tém quatro
atletas acima dos 70 milhoes: Vi-
nicius Junior (150), Raphinha
(80), Gabriel Magalhaes e Bruno
Guimaraes (75).

Entre as dez selecdes mais
bem cotadas, a Argentina, cam-
peapor trés vezes e vencedora
em 2022, é a Uinica que ainda
nao definiu o lote de 26 convo-
cados. Ainda assim, perfaz um
valor provisério de 765,5 mi-
lhoes de euros, comandada por
Enzo Fernandez e Julidan Alva-
rez, nos 90 milhoes de euros.

Lionel Messi vale “apenas” 15
milhoes, tendo em conta os seus
38 anos.

A falta que fazem Palmer e
Foden a Inglaterra
Por outrolado, de Cole Palmer e
Phil Foden estivessem na con-
vocatdria de Thomas Tuchel, a
Inglaterra seria a selecao mais
valiosa do Mundial 2026. Assim,
osingleses atingem 1,3 mil mi-
Ihoes de euros e ficam em se-
gundo lugar deste ranking, ten-
do Jude Bellingham (140 mi-
lhoes), Bukayo Saka e Declan
Rice (120) como os futebolistas
mais valiosos.

Arainha dos milhoes é a Fran-
¢a, camped mundial de 1998 e
2018, que estd cotadaem 1,47

A selecao nacional vai
comecar o Mundial
2026 como a quinta
mais valiosa.

mil milhoes de euros, tendo 11
jogadores acima dos 50 milhoes,
com Kylian Mbappé a surgir em
igualdade com o noruegués Er-
ling Haaland e o espanhol Lami-
ne Yamal entre os mais valiosos
(200 milhoes de euros). A Espa-
nhafecha o p6dio das selecoes
mais cotadas e, a0 mesmo tem-
po, éatltima acima dos mil mi-
Ihoes de euros: contabilizando
1,27. Acima de Portugal, estd
ainda a Alemanha, avaliada em
998 milhoes de euros, sendo
Florian Wirtz (110) e Jamal Mu-
siala (100) os tinicos alemaes na
fasquia dos trés digitos.

Selecao nacional menos
valiosa que em 2024
Olhandoaolote dejogadores que
Roberto Martinezleva ao Mun-
dial, Joao Neves e Vitinha, dupla
do meio-campo do PSG, cam-
pedo europeu em 2025, posicio-
nam-se no top-15 dos mais valio-
sosda competicao. A titulo de cu-
riosidade, qualquerum deles vale
maisdo quetodaaselecdodo Us-
bequistao, adversdrio da equipa
das quinasno GrupoK, com, pre-
visivelmente, cercade 71 milhoes
de euros devalortotal (apré-con-
vocatoéria tem 30jogadores).

A seguir aos dois médios sur-

Bl e 2
GRUPO A

MEXICO- AFRICA OSUL (1/06-20400)
COREIADO SUL-R. CHECA (12/05-03100)
R CHECA- AFRICADO SUL (16/06-17400)
MEXICO -COREIADO SUL(13/06-02000)
R CHECA-MEXICO (25/05-02400)
FRICA DO SUL-COREIADO SUL (25/06-02100)

GRUPO B

CANADA- BASNIA (12/06- 20000)
QATAR- SUICA (13/05 - 20100)
SUIGA- BASNIA (18/06-20r00)
CANADA - OATAR (18/06-23000)
SUIGA- CANADA (24/06-20000)
BOSNIA- OATAR (24/06- 20600)

Pkl WEI IR =0
GRUPO C

BRASIL- MARROCOS (13/06-23h00)
HAITI- ESCOCIA (14/06-02000)
ESCACIA- MARROCOS (19/06-23500)
BRASIL-HAIT(20/05 - 1r30)
ESCOCIA- BRASIL (24/06 - 23h00)
MARROCOS - HAITI(24/06 -23000)

GRUPOD

ESTADOS UNIDOS - PARAGUAI (13/06 - 02600)
AUSTRALIA- TURQUIA (1/05 - 05h00)
ESTADOS UNIDOS - AUSTRALIA (1905 - 20100)
TURQUIR - PARAGUAI (20/06 - 04h00)
TURQUIA - ESTADOS UNIDOS (26/06-03400)
PARAGUI - AUSTRALIA (26/06-03000)

GRUPOE

ALEMANHA - CURACAU (14/06-18r00)
COSTADO MARFIM - EQUADOR (15/06-00n00)
ALEMANHA - COSTA DO MARFIM (20/06-21h00)

EQUADOR - CURACAU (21/05- 01h00)

EQUADOR - ALEMANHA (25/06 - 21n00)
CURACAU - COSTA DO MARFIM (25/06 - 21h00)

i o=

GRUPOF

PAISES BAIXOS - JAPRO (14/05 -21h00)
SUECIA- TUNISIA (15/05 - 03000)
PATSES BAIXOS - SUECIA (20/05 - 18400)
TUNISIA - JAPAO (21/06 - 05000)
TUNISIA - PAISES BAIXOS (26/06-00h00)
JAPRD - SUECIA (26/05 - 00h00)

GRUPO G
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GRUPOH
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GRUPO J

GRUPO K
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GRUPO L

BELGICA- EGITO (15/06-20000)
[RA- NOVA ZELANDIA (16/06 -02000)
BELGICA -IRRO (21/06- 20700)
NOVA ZELANDIA - EGITO (22/06 - 02400)
NOVA ZELANDIA - BELGICA (27105 - 04r00)
EGITO - IRAD (27/06-04400)

ESPANHA - CABO VERDE (13/06 - 7h00)
ARABIA SAUDITA - URUGUAI15/05- 23h00)
ESPANHA - ARABIA SAUDITA (Z1/06-7h00)

URUGUAI - CABO VERDE (21/06-2300)

URUGUAI - ESPANHA (21/05 -01h00)
CABO VERDE - ARABIA SAUDITA (27/06-01h00)

FRANCA - SENEGAL (16/06-20100)
IRAQUE - NORUEGA (16/06 -23500)
FRANCA - IRAQUE (22/06- 22600)
NORUEGA - SENEGAL (23/06-01h00)
NORUEGA - FRANCA (26/06 - 20000)
SENEGAL - IRAQUE (26/05 - 20000)

ARGENTINA - ARGELIA (7/06- 02000)
HUSTRIA- JORDANIA (17/06-05000)
ARGENTINA - AUSTRIA (22/06 - 18100)
JORDANIA - ARGELIA (23/05 - 04000)
JORDANIA - ARGENTINA (26/05 - (3100)
ARGELIA- AUSTRIA (26/05-03100)

PORTUGAL - RD CONGO (17/06- 18400)
USBEQUISTAO - COLOMBIA (18/06 - 03000)
PORTUGAL - USBEQUISTAD (23/06 - 8100)

COLOMBIA- RD CONGO (24/05-03100)

COLOMBIA- PORTUGAL (26/06-00:30)
RD CONGO - USBEQUISTAD (28/05 - 00r30)

INGLATERRA - CROACIA (1705 -2100)
GANA - PANAMA (18/06 - 00h00)
INGLATERRA - GANA (23/05- 2100)
PANAMA - CROACIA (24/05-00h00)
PANAMA - INGLATERRA (21106 - 22100)
CROACIA- GANA (21/05 - 22000)
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gem Nuno Mendes (75milhoes de
euros), Rafael Leao (65), Riben
Dias e Pedro Neto (60). Cristiano
Ronaldo é o sexto menos valioso
daequipadasquinas, com 12 mi-
lhoes de euros, que se justificam
por ter41 anos e ejogar na Ardbia
Saudita.

Aliés, aavaliacao de CR7 expli-
ca, em parte, o facto de aselecao
nacional ter uma avaliacdo mais
baixa do que no Europeu de 2024.
Regista-seuma queda de 72 mi-
lhoes de euros e é no ataque o
tombo decisivo: menos 17 mi-
hoes (passou de 385 milhdes para
268).Além daidade de Ronaldo,
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hé ainda o menor protagonismo
deRafael Leaono ACMilan, Gon-
calo Ramosno PSG, mas também
umassignificativa diferenca entre
ovalor de Gongalo Guedes (Real
Sociedad) e Diogo Jota, quenaal-
tura brilhava no Liverpool. O
meio-campo, por outro lado, mi-
nimizaas perdas, pois vale 327 mi-
Ihoes, mais 33 do queem 2024. A
defesatambém rejuvenesceuli-
geiramente em comparacao ao
Euro 2024 e vale mais 17 milhoes,
subindo para 0s 319.

Numa comparagao diretacom
osadversdrios no GrupoK, Portu-

galganhaatodaalinha, poisa Co-
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milhées é a cotagdo de Lamine
Yamal (Espanha), Kylian Mbappé
(Franga) e Erling Haaland
(Noruega), os mais valiosos do
Mundial 2026.

menos valioso da selecdo
nacional é Cristiano Ronaldo,

num ataque vale menos 117
milhdes do que no Euro 2024.

1

milhdes de euros é o salario do

selecionador nacional Roberto

Martinez, que faz dele o quinto
mais bem pago do Mundial.

l6mbia é 20.2 neste ranking, com
303,6 milhdes de euros de avalia-
¢do, eaquartaequipa mais bem
cotada da América do Sul, abaixo
de Brasil, Argentina e Uruguai.
Luis Diaz (Bayern) é o maisbem
cotado com 70 milhoes, seguido
por Luis Sudrez (Sporting) com 28,
jaRichard Rios (Benfica) é o quin-
to mais valioso entre os cafeteros
com22milhdes.

A Republica Democrdtica do
Congo tem uma cotacao de 147,3
milhoes e ocupa 0 29.°lugar, com
Yoane Wissa (Newcastle) e Noah
Sadiki (Sunderland) na fasquia
dos 30 milhoes de euros. O Usbe-

quistao ocupaapenas o0 35.° pos-
to do ranking, sendo Abdukodir
Khusanov (Manchester City) o
melhor cotado com 35 milhdes,
quase metade do valor total dos
estreantes no Mundial.

Em estreiano top-10das sele-
¢oes mais valiosas estd a Noruega
comuma cotagao de 586,50 mi-
Ihoes de euros, muito impulsiona-
dapelos 200 milhoes de Haaland,
mas também por Martin Ode-
gaard (Arsenal) cotado em 65 mi-
lhoes.

Curioso é que ha trés selecoes
africanas entre as 15 selecoes mais
cotadas, com a Costado Marfima
ocupar o 12.°lugar comum lote
de futebolistas avaliados em
533,90 milhoes de euros, desta-
cando-seYan Diomande, avanca-
dode 19 anosdo RB Leipzigava-
ler90 milhoes. Em 13.0 estd Mar-
rocos com 484,20 milhoes, dos
quais 80 sao s6 a contado lateral
AchrafHakimi (PSG). No 14.° pos-
to estd o Senegal atinge 0s 468,
com o extremo Iliman Ndiaye
(Everton) avaler 50 milhoes.

Entre as selecoes menos cota-
dashdnove que estio avaliadas
emmenos de 50 milhoes de euros,
sendo aJordania a tltima deste
ranking, com apenas 18,25 mi-
lhoes de euros, surgindo depois
Qatar (20,48 milhoes), Iraque
(23,9), Curacao (26,3) e Ardbia
Saudita, que tem uma das ligas
mais promovidas pelos grandes
nomes queldjogam, mas cujase-
lecaovale apenas 31,25 milhoes
deeuros.

Martinez, o 5.° mais bem pago
Entre os selecionadores mais
bem pagos do Mundial 2026, Ro-

|

SELEQOES MAIS VALIOSAS
1.° Franca 1,47 mil M€
2.° Inglaterra 1,30 mil M€
3.° Espanha 1,27 mil M€
4.° Alemanha 998 M€
5.° Portugal 965 M€
6.° Brasil 9092 M€
7.° Argentina* 765,5 M€
8.° Paises Baixos 763 M€
9.° Noruega 586,50 M€
10.° Bélgica 558,2 M€
20.° Colémbia 3036 M€
29.° R.D.Congo 1473 M€
35.° Ushequistiao* 71ME

*As equipas da Argentina e do
Uzbequistdo ainda nao tém a lista
final divulgada. Os valores de
mercado sdo provisorios.

berto Martinez ocupa o quinto
lugar do ranking, com um salario
de 4 milhGes de euros anuais
brutos, o mesmo montante aufe-
rido peloitaliano Fabio Canna-
varo ao servico dasele¢ao do Us-
bequistao, de acordo com o Fi-
nance Football, site com
especialista em questoes finan-
ceiras.

O mais bem pago é Carlo An-
celotti que recebe 9,5 milhoes de
euros no Brasil, seguido por Ju-
lian Nagelsmann (7) naAlema-
nha, Mauricio Pochettino (6) nos
EUA e TomasTuchel (5,8) pelaIn-
glaterra.

O campedo domundo pelaar-
gentina Lionel Scaloni aufere 2,3
milhoes de euros e estdno 14.°
lugar, a frente do campeao euro-
peu pela Espanha Luis de la
Fuente (2).
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ATUALIDADE

CARLOSLOPES |
“NUNCA VIVI PARA SERHERGL
VIVIPARA SERMELHOR"

ENTREVISTA Ha 50 anos, Carlos Lopes conquistava

o primeiro grande titulo mundial do atletismo
portugués e iniciava uma transformacéo

no desporto nacional. Em conversa com o Diario
de Noticias, recorda a infancia, os sacrificios, a
relagcdo com Moniz Pereira, a soliddo, Los Angeles
1984 e a convicgdo absoluta de quem nunca
entrou numa prova sem acreditar que podia
ganhar. Aos 79 anos, continua frontal,
disciplinado e fiel s suas convicgdes:

“Eu sabia que era o melhor”

TEXTO CECILIACARMO FOTOS GERARDO SANTOS

Ha50anos conquistouoseu
primeiro grande titulo mundial
[ourono corta-mato, em Cheps-
tow, no Pais de Gales]. Quando
olhaparaesse momento, sente
que essa conquistaacabou por
ficar esquecidaporcausado
ouro olimpicoemLos Angeles?
Nao. O meu primeiro grande ti-
tulo foi 0 meu aparecimento no
atletismo. Quando ninguém es-
perava-nem eu préprio tinha
certezas sobre aquilo que pode-
riaviraser o meu futuro. Come-
¢ou aliuma caminhada que mu-
dou tudo. Esse primeiro titulo foi
importante, claro, mas houve
algo ainda mais importante:
aquilo que os meus pais me de-
ram paraavida. Sem eles, eunao
existia. Sem eles, também nao
existia o atleta. Mas aquele titulo
mundial foi o principio de uma
novaesperancga parao atletismo
portugués. Foi um momento
muito importante parao paise
paraodesporto.

Teve consciéncia, naaltura, de
que alguma coisa podiamudar?
Tinhaessanocdo, emboranao fa-
lasse muito sobre isso. Nunca fui
uma pessoa de grandes procla-
macoes. Sempre fuireservado e
muito concentrado no meu tra-
balho. Até chegar ali, houve um
percurso muito duro, muito exi-
gente, mas também feito de res-
peito, de crenga e de muito traba-
lho. Tive um grande treinador,
boas condi¢oes, dentro do possi-
vel, e pessoas que acreditaram no
atletismo. Acima de tudo, eu acre-
ditava muito naquilo que queria
paramim e paraamodalidade.
Esse percurso de maisde 50
anos fez de siumapessoadife-
rente? Orapazquesaiudasua
terra, pertode Viseu, parao
Sporting mudou muito?
Naomudounadade essencial.
Fui sempre uma pessoa com ob-
jetivos bem definidos, com regras

ecom sentido de responsabilida-
de. Naturalmente, as pessoas
mudam com avida, mas os meus
principios nunca mudaram.
Sempre tive consciéncia de que
tinha de trabalhar para sobrevi-
ver, de que queria construir fami-
lia e de que tinha responsabilida-
des. Nunca quis ser dependente
deninguém. Aminha filosofia de
vida foi sempre muito clara: tra-
balhar, respeitar e acreditar.
Recentemente, o Carlos disse
que, nessaprovade ha 50 anos,
aofimda primeira voltaja sabia
queiaganhar.Como é queal-
guém percebe tao cedo que vai
vencer?

Experiéncia. Observacao. Con-
centracao. Eu eramuito observa-
dor. Enquanto corria, analisava
tudo: aforma como os adversa-
rios subiam, desciam, respira-
vam, reagiam ao esfor¢o. Dava-
-me uma perce¢ao muito clara
do que podia acontecer. Foram
muitos anos de aprendizagem.
Entre 1966 e 1976 passaram dez
anos de trabalho muito duro.
Competiem Espanha, em quase
todaa Europa. Isso deu-me ex-
periéncia. Ao fim da primeira
volta percebi que tinhaa corrida
controlada.Via aforma como os
outros estavam a correr e pensei:
“Hojeisto vai correr bem.”
Aindaselembradessacorrida
comdetalhe?

Lembro-me de tudo. Tinhauma
memoria extraordinaria. Costu-
mo dizer que tinha um “compu-
tadorzinho” aqui dentro. Criava
imagens e guardava-as. Lembro-
-me da véspera, de analisar o
percurso, de perceber onde po-
diafazeradiferenca. Eno pré-
prio dia, depois da primeira vol-
ta, percebi que aquilo podia ser
um passeio controlado. Quando
acelerei e olhei paraolado, vique
eles comecaram a ficar para
tréds... A partir dai pensei: “Agora
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jadndo me apanham.” E nunca
mais apanharam.

Em 1976 Portugal ainda estava
aviver os primeirostempos
depois daRevolucio. Achaque
opais percebeulogo aimpor-
tanciadessetitulo?
Percebeuimediatamente. NGs,
portugueses, temos muito disso:
passamos do oito ao 80. Quando
nao ha resultados, ninguém
acredita. Quando aparecem, de
repente hd uma enorme expec-
tativa. Mas o pais nao tinha cul-
tura de alto rendimento. Nao ha-
via estrutura, nao havia forma-
¢ao, nao havia conhecimento do
quessignificava competir ao mais
alto nivel. Quando chegaram os
Jogos Olimpicos de Montreal,
em 1976, muita gente achava
que eu tinha obrigacdo de ga-
nhar. Mas as pessoas nao perce-
biam a realidade. N6s éramos
amadores. Os outros eram pro-
fissionais.

Estaafalar, por exemplo,
delasse Virén?

Claro. Eu tinha estado nos Jogos
Olimpicos de Munique, em 1972,
e percebi como ele treinava,
como trabalhava. Era um profis-
sional auténtico. N6s nao éra-
mos. Querer exigir o mesmo re-
sultado a um atleta portugués,
num pais sem condicdes, era
nao perceber arealidade do des-
porto nacional naquela altura.
Mas eu sabia aquilo que valia.
EaientraMonizPereira. Que
importanciateve?
Fundamental. Era um homem
extraordindrio, com um enorme
sentido de responsabilidade,
muito sentido de humor e uma
capacidade muito especial para
motivar. Nunca colocavaem cau-
saovalor dosatletas,nemdo des-
porto portugués. Fazia-nos acre-
ditar. Mas também era muito in-
teligente a gerir pessoas. Hoje
fala-se muito de treino individua-
lizado. O professor Moniz Pereira
tinha dezenas de atletas e sabia
exatamente como lidar com cada
um. Quem precisava de mais
apoio, quem precisava de mais
exigéncia. Isso é inteligéncia.
Lembra-se daprimeiravezque
falaram?

Lembro. Foi num corta-mato de
preparacgao de juniores para os
Campeonatos do Mundo de Ra-
bat. Ele era selecionador. Come-
¢ouadar-me algumas orienta-
¢oes, adizer-me parater pacién-
cia, porque nada era facil. E foi
tudo muito natural. Nunca hou-
ve grandes discursos, nem pro-
messas. As coisas foram aconte-
cendo.

Eramuito exigente consigo?

Eu eramais exigente comigo do
que ele. Sempre fui muito auté-
nomo e consciente das minhas
responsabilidades. Nunca preci-
sei que me controlassem dema-
siado. Sabia aquilo que queria. E
elerespeitavaisso.

Quando saiudasuaterrapara
Lisboa, ainda muito jovem, foi
dificil?

Foi. A primeira vez que chorei
verdadeiramente foi quando per-
cebique estava a sair de debaixo
dasaiadaminhamae, no melhor
sentido da expressao. Estava a
sair doambiente onde tinha sido
feliz. Tive uma infancia muito fe-
liz. Sempre fui uma pessoafeliz,
porque fizaquilo de que gostava.
Mas, claro, sair de casa custa.
Comoreagiram os seus pais
quando decidiu vir para
oSporting?

O meu paireagiu relativamente
bem. A minha méae custou mais.
Eisso também me custou a mim.
Masrapidamente percebi uma
coisa: se tinha aceitado vir, era
porque havia qualquer coisa
dentro de mim que me dizia que

"A primeira vez que
chorei
verdadeiramente
foi quando percebi
que estava a sair
debaixo da saia da
minha mae, no

melhor sentido.”
|

"Nunca
fui obcecado
com restricoes
extremas. Comia
aquilo de que
gostava e a que
estava habituado.
Uma boa feijoada,
um bom bife.
Dava-me prazer.”

A Carlos Lopes mostra as

sapatilhas que usouna
* _maratona olimpicade
\ Los Angeles 1984.

tinha de dar esse passo. Disse a
mim préprio: “Agora vais e ndo
voltas como um falhado.”
Sofreucomasolidao?

Nos primeiros tempos, sim. Mas
vou dizer-lhe uma coisa: o que
mais me custou nio foi Lisboa,
nao foi o atletismo, nao foi a exi-
géncia do treino —foi a [auséncia
da] comida da minha mae. Isso é
que me davaavolta a cabeca.
Temfamade serumbomgarfo.
Everdade?

Sempre fui [risos]. Sempre gostei
de comer bem e continuo a gos-
tar. Quando casei com a minha
mulher, hd mais de 50 anos, per-
guntei-lhe logo: “Sabes cozi-
nhar?” Disse-me que ndo. E eu
respondi: “Entdo aprende, sendo
nao caso.” Aprendeu muito bem.
Aalimentacao sempre foi impor-
tante paramim.

Hahistérias quase lendarias
deque, antesde grandes
provas, conseguiacomer pra-
tos pesados, como umafeijoada
ouum cozido aportuguesa. E
verdade?

Nao é totalmente verdade, mas
também nao é mentira. Nunca
fui obcecado comrestricoes ex-
tremas. Comia aquilo de que
gostava e a que estava habituado.
Uma boa feijoada, um bom bife,
um bom bacalhau dava-me pra-
zer. E esse prazer também fazia
partedaminhavida. Nunca sen-
tiqueisso interferisse negativa-
mente com aquilo que fazia. O
desporto deu-me muitas ale-
grias, mas também nunca quis
deixar de viver normalmente.
Mas eraumatletaobcecado?
Os grandes campedes muitas
vezessao vistos dessaforma.
Obcecado nao. Crente. Euganha-
va provas e continuava insatisfei-
to. Nunca estava totalmente sa-
tisfeito. Queria sempre mais. Mas
issonao é obsessao. E quererme-
lhorar. Também s6 fui muito bom
porque tive adversdrios muito
bons. E porque tive uma grande
escolaeomelhor treinador. Nada
aconteceu por acaso.
Quemoviacorrertinha
asensacaode quetudo parecia
facil. Nuncahavianervosismo
antes de umaprova?

Claro que havia responsabilida-
de. Mas medo ou nervosismo ex-
cessivo, ndo. Porque eu trabalha-
va para aquilo acontecer. Sabia
quem eram os meus adversarios,
como treinavam, como corriam.
Eu estudava tudo. Tinha uma
memdria extraordindria e prepa-
rava-me para os cendrios todos.
Quando chegava o momento da
prova, estava preparado.

Vamos entdoalosAngeles
1984. Quando entrano Estadio
Olimpico, depois damaratona,
japercebeadimensaodoque
acabaradefazer?

Homem feliz. Homem absoluta-
mente convicto. Era o sonhorea-
lizado. Eu sabia exatamente
aquilo que tinha acabado de fa-
zer. Quando entreino estadio, via
tudo. O publico, o ambiente, a
€mo¢ao. As pessoas pensam que
um atleta vai tdo focado que ja
ndovénadaavolta. Euvia tudo.
Sempre fui muito observador e
soube sempre gerir muito bem
as emocoes. Mas, acima de tudo,
naquele momento pensei: “Este
é omeu. Ninguémmo tira.”

Foi ai que percebeuquetinha
acabado defazer histéria para
Portugal?

Tinha essa consciéncia. Era algo
inédito para o pais. Também sen-
timuito que estava a concretizar
um sonho do professor Moniz
Pereira: Portugal ter um Cam-
pedo Olimpico. Foi um momen-
tomuito forte.

Correr 42 quilémetrosnaoé
uma coisasimples. Hamomen-
tos de quebranumamaratona.
Momentosemqueacabeca
temde puxar pelo corpo.

Para mim, aquela maratona foi
das provas mais simples da mi-
nhavida. Porque ela comecou a
ser preparada dois anos e meio
antes. Nada aconteceu por aca-
so. Era a ultima oportunidade
quetinhade ser Campedo Olim-
pico e eu preparei tudo ao mili-
metro. Cheguei a Los Angeles
com o0 peso exato que queria ter.
Ajustei tudo: alimentagao, hidra-
tacdo, temperatura, humidade,
percurso. Tudo. Nesse ano fiz 12
mil quilémetros de treino.

Doze mil quilémetrosnumano?
Sim. Tudo estava pensado. Até os
abastecimentos durante a corri-
da. O liquido, os momentos cer-
tos parabeber, a estratégia. A mi-
nhamulher ajudava-me muito.
FEraela quem me apoiava em va-
rios momentos da preparagao.
Eusabia exatamente o que tinha
defazer.

Ouseja, naofoiinspiracao. Foi
método.

Foi convicgao. Eu preparei-me
paracorrer adeterminado ritmo.
Sabia como queria gerir a corri-
da. Até aos 37 quilémetros fuiin-
teligente. Corri atrds do meu
principal adversario, sem gastar
energia desnecessdria. E sabia
uma coisa: os tltimos cinco qui-
lémetros tinham de ser meus.

continua na pagina seguinte »
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Quem decidia era eu. Foi isso
que aconteceu. O meu objetivo
era terminar a carreira como
Campeado Olimpico. Eraisso que
queria. E consegui.

Depois de Los Angeles, tornou-
-seaindamais conhecido. Jaera
uma figurapublica, mas passou
aser o primeiro Campeéao
Olimpico portugués. Foifacil
lidarcomafama?

Para mim foi sempre facil. Nun-
ca fugi darealidade e nunca fugi
das pessoas. Sempre fui uma
pessoa muito frontal e muito
consciente daquilo que fazia. Sa-
bia quem era, sabia aquilo que ti-
nha conquistado, mas nuncame
acheimais do que ninguém.
Nem em termos familiaresisso
pesou?

Nao. Porque aminhavida conti-
nuou a ser muito simples. Nunca
abdiquei dos meus principios,
nemdaquilo que eu era. Sempre
fui uma pessoa de familia. Nao
gosto de excessos. Nunca gostei
de discotecas, dessas coisas. Se
queria estar bem, estava em
casa. Sempre fui muito estavel e
procurei estabilidade para a mi-
nha familia.

Mas parachegaraesse nivel
naoteve deabdicar de muita
coisa?

Claro que sim. H4 sempre coisas
de que seabdica. Nao sair, des-
cansar quando os outros estao a
divertir-se, ter disciplina. Mas eu
faziaisso com prazer. Nao sentia
que estivesse a perder alguma
coisa. Estavaainvestirem mime
naquilo em que acreditava.

O atletismo portugués mudou
muito. O fundo e o meio-fundo
perderam protagonismo, mas
surgiram atletas nas disciplinas
técnicasenavelocidade. Como
olha paraessaevolucao?
Primeiro, ha uma coisa que con-
vém dizer: os meus tempos ain-
dahoje sdo atuais. Isso quer dizer
que eu estava muito a frente do
meu tempo. Depois, o atletismo
mudou muito. Nas disciplinas
técnicas houve investimento du-
rante anos e agora comegam a
surgir resultados. Os treinadores
sao mais especializados, mais
exigentes e estdo mais préoximos
darealidade internacional. Mas
no fundo e meio-fundo perde-
ram-se coisas.

O queseperdeu?

Perdeu-se continuidade. Come-
caram a desaparecer determina-
das provas e determinados con-
textos de competicgao, especial-
mente nos 5000 e nos 10.000

SEXTA-FEIRA 29/5/2026 DIARIO DE NOTICIAS

metros. Ao mesmo tempo, apa-
receram as maratonas comer-
ciais e muitos atletas comecaram
adispersar-se. Os clubes deixa-
ram de investir da mesma forma
naformacao. Quandoisso acon-
tece, perde-se quantidade e de-
pois perde-se qualidade. E um
processo natural. Mas talento
continua a existir em Portugal.
Sempre existiu.

O profissionalismo alterou
arelacaoentreatletas
etreinadores?

Muito. Hoje cada treinador, qua-
se, tem um atleta. O professor
Moniz Pereira tinha dezenas. Ti-
nhade perceber quem precisava
de mais exigéncia, quem precisa-
va de mais apoio, quem precisa-
va de mais confianca. Hoje h4
demasiado medo de perder atle-
tas. Porque tudo vale dinheiro. E
isso, asvezes, prejudica o treina-
dor e prejudica o atleta.
Naoécontra

o profissionalismo?

Nao. Sou afavor do profissiona-

Carlos Lopes conserva
muitos prémios,
homenagens e fotos que
marcaram a sua extensa
carreira. Entre os objetos
mais proeminentes estio
as duas medalhas
olimpicas: prataem
Montreal 1976 (10.000m) e
ouro em Los Angeles 1984
(maratona).

lismo. Mas com respeito mutuo.
Hoje ha demasiada informagao
e, asvezes, demasiada confusao.
Os atletas passam avida a olhar
para o telefone, a ver treinos dos
outros, métodos dos outros. Isso,
paramim, nao diz grande coisa.
Oimportante é perceber o atleta
que se tem a frente. Trabalhar
com ele e conhecé-lo bem. Para
tirar omelhor dele.
Sentequejarecebeu
ashomenagens que merece?
Ouaindafaltareconhecer mais
oquefezpelopais?

Nunca vivi para ser her6i, nem
paraser monumento. As home-
nagens sao bem-vindas quando
fizer sentido. Mas aquilo que eu
gostavaverdadeiramente é que o
desporto fosse visto como algo
essencial. Nao apenas paraasaui-
defisica, mas paraasatde men-
tal. Isso é fundamental. O despor-
to abre horizontes. Dd-nos disci-
plina, convivéncia, respeito.

"Hoje cada
treinador tem
um atleta.

O professor Moniz
Pereira tinha
dezenas. Hoje ha
demasiado medo

de perder atletas.”
|

Ajuda-nos a crescer enquanto
pessoas. Se aminha histéria pu-
der servir para isso, ja valeu a
pena. Eassim que sinto. Gostava
que fosse assim que sentissem.
Temsaudadesde correr?

Nao. Juro que nao [risos]. Sou
uma pessoa de conviccoes.
Quando acabou, acabou. Hium
principio e hd um fim. Nunca
mais senti necessidade de voltar.
Faco caminhadas, subo e des¢o
escadas aqui em casa, mante-
nho-me ativo, mas correr com-
petitivamente ficou para tras.
Eosnetos? Incentiva-os
aodesporto?

Tal como fiz com os meus filhos,
nuncaimpus nada. Posso acon-
selhar, ajudar, incentivar. Mas
impor, nunca. As pessoas témde
escolher o seu caminho. Os
meus filhos rapazes praticaram
desporto. Aminhafilha, que éa
mais nova, nunca quis ouvir falar
de desporto e eu nao impus
nada. Tenho cinco netos. Eles
vao escolher o que querem fazer.
Sefosse governante, o quefaria
primeiro paramelhorar
odesporto portugués?

Pensava em melhorar as infraes-
truturas, sem davida. Depois,
melhores condicoes para ostéc-
nicos e mais dignidade para
quem trabalha no desporto. O
desporto merece respeito. As ve-
zes aindando élevado suficien-
temente a sério neste pais. Eisso
incomoda-me. Porque o despor-
to éumadas melhores ferramen-
tas de formacao que existe. Ha
que olhar mais para o desporto.
Umailtima pergunta: quemé,
parasi, omelhor atletade todos
ostempos?

E dificil responder. Aprendi com
muitos atletas extraordindrios.
Tantos! Gostei de muitos.
Nuncalhe passou pelacabeca
responder: Carlos Lopes?

Nao [sorri]. Fui apenas mais um
entre muitos grandes atletas do
mundo.



DIARIO DE NOTICIAS SEXTA-FEIRA 29/5/2026

ENTRELINHAS

DN SPORT 7

Néo fizeram manchetes, nem foram destaque de ultima
hora. Mas ha histérias que passam pelas entrelinhas
da atualidade e merecem muito ser contadas.

S—

Fas portugueses pagaram entre 55 e 995 euros para assistir aos golpes espetaculares das estrelas da WWE.

WWEREGRESSAAPORTUGAL NA PRONIMA SEMANA APOS NOVE
ANOS DEAUSENCIA ECOMENCHENTE ESPERADA NA MED ARENA

WRESTLING Serd o 10.° espetaculo da maior promotora do ramo no pals, o primeiro desde 2017. Cody
Rhodes (campedo da WWE), Seth Rollins ou Gunther serdo algumas das principais estrelas em agéo.

TEXTO DAVID PEREIRA

uzes, camara, acao! Tudo
apostos para o regresso
daWorld Wrestling Enter-
tainment (WWE) a Portu-
gal, naquele que serd 0 10.° espe-
tdculo da promotoranorte-ame-
ricanano nosso pais. Depoisde o
Pavilhao Dramaético de Cascais
ter acolhido um showda ainda
WWE em 1993, e de o Campo Pe-
queno ter recebido o tltimo em
solo nacional, em 2017, destavez
o palco escolhido volta a ser a
MEO Arena, querecebeu sete es-
petdculos entre 2006 e 2012 e
aguarda uma enchente para o
evento que vai decorrer esta
quarta-feira, 3 de junho, a partir
das 19h30.
Osmilhares de fas que se deslo-
carem ao recinto lisboeta—-pre-

¢os entre 0s 55 e 05 995 euros —
vao ter a oportunidade de assistir
inlocoaos golpes espetaculares
de estrelas como Cody Rhodes
(campedo daWWE), Rhea Ripley
(campead feminina), Trick Wil-
liams (campedo dos EUA), os
campedes de equipas Logan Paul
e Austin Theory, Tiffany Stratton
(campea feminina dos EUA),
Penta (campeado intercontinen-
tal), Seth Rollins, Gunther, Char-
lotte Flair, Drew McIntyre, Bron
Breaker, Dominik Mysterio, Oba
Femi ouJacob Fatu.
Esteregresso a Portugal esta in-
tegrado numa digressao euro-
peiaque também passa por Es-
panha, Itdlia, Franca e Reino Uni-
do e que tera o ponto alto este
domingo, com o premium live

event Clashin Italyna cidadeita-
liana de Turim, com transmissao
em direto na Netflix.

Combates pré-determinados
No wrestling, cadalutador tem
uma personagem, que pode ser

Combates
tém matriz e final
pré-determinados,
mas as reacoes
do publico
condicionam
o desenrolar

da trama.
|

mais ou menos exoética. Ha os
quevestem as peles de coveiro,
bailarino, psicopata ou de nacio-
nalista, e hd os que apenas exi-
bem tracos de personalidade —
como determinacao, arrogancia
ouvaidade—mais salientes.
Geralmente, os combates—cuja
matriz e final sdo pré-determina-
dos, masnao coreografados, pois
asreacgoes do ptblico condicio-
nam o desenrolar da trama —
opoem o bom dafita [babyface)
aovilao [heel] e terminam quan-
doum concluiu um assentamen-
toaté trés [pin falll ou obriga o ou-
tro adesistir. Mas ha tipos de con-
tendas para todos os gostos: as
que envolvem cadeiras, mesas,
escadotes e até fogo, jaulas e cai-
xoes. Eaindaha o royal rumble,

WWE foi criada pela
familia McMahon
em 1952 e os seus

eventos sao
transmitidos para
mais de 180 paises
e mil milhées de

telespectadores.
|

entre 30 lutadores, cujo objetivo é
fazer os adversdrios sairem dorin-
gue por cima da corda superior
atérestar apenas um.

No mundo do wrestling, a
WWE é arainha. Criada pela fa-
miliaMcMahon em 1952, acom-
panhia tem sofrido alteragoes de
nome, estabelecendo-se em 2002
com a nomenclatura atual. Os
eventos sao transmitidos para
mais de 180 paises e mil milhoes
de telespectadores. Desde 2023
que a promotora é propriedade
do grupo TKO, que também é
dono da UFC, a principal empre-
sa de Artes Marciais Mistas
(MMA) do mundo.

A companhia que mais se
aproxima de oferecer alguma
concorrénciaaWWE é a All Elite
Wrestling (AEW), também sedia-
danosEstados Unidos e fundada
eliderada pelo empresario Tony
Khan, cuja familia também é pro-
prietdria do clube inglés Fulham,
treinado por Marco Silva, e da
equipa de futebol americano
Jacksonville Jaguars.

Ha wrestling portugués
Desdeadécadade 1900 que ha
registos de eventos de wrestling
em Portugal, em recintos como
Coliseu dos Recreios e Parque
Mayer. Nos anos 1960, emergi-
ram estrelas como Tarzan Tabor-
da e Carlos Rocha.

Esses temposjdld vao, maso
wrestling portugués atravessa
presentemente um dos periodos
de maior atividade de sempre.
Entre promotoras e academias,
estdo ativas a Associagao Portu-
guesadeWrestling (APW), sedia-
daem Portimao; o Wrestling Por-
tugal (WP), com treinos e espeta-
culos em Queluz; a Invicta
Wrestling, no Porto; a Project
Wrestling, em Alenquer; o Centro
de Treinos deWrestling (CTW),
com treinos em Lisboa e eventos
por todo o pais; e o Wrestlefest,
que tem organizado showsnas
dreas metropolitanas de Lisboae
Porto. CTW (dias 6 e 13), WP (dia
14) eWrestlefest (dia 20) tém es-
petaculos agendados para junho.
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Alta velocidade no Circuito do Estoril. A reportagem do DN destaca carros a circular a mais

de 100km/h para entusiasmo das, aproximadamente, 20 mil pessoas que assistiram a corrida.

1935. ASES DO VOLANTE s
DOMARAM “VENTANIR
DEMONIACA™

m outubro de 1935, disputou-se

oI Circuito Automobilistico do
Estoril, prova organizada peloACP e
quereuniu alguns do mais célebres
pilotos e carros da época, como Hen-
rique Lerhfeld, também conhecido
como o “Galgo das Montanhas”. A
corrida foi seguidano local por cerca
de 20 mil pessoas, um sucesso. “Nas
bilheteiras nao haviamaos a medir.
Apesar daventania demoniaca que
fustigou a Costa do Sol, ninguém fal-
tou a assistir ao embate dos arroja-
dos campeoes”, escreveuareporta-
gemdo DN. O grande vencedor da
tarde seria Ribeiro Ferreira, ao volan-
tede “umanova Bugatti, pintada de
azul”. O pddio ficou completo com -
Jorge Monte Real e Soares Mendes. O TR T T
“Galgo das Montanhas” teve de con- e
tentar-se com o 4.°lugar.

TEXTO PEDRO SEQUEIRA

Os carros alinhados para
apartida. O DN salientou
aforte adesao do publico:
“Uma multidao, entre

a qual figuravam muitas
senhoras”, que saudou

os pilotos com
“entusiasticas ovacoes”.

Hupmobile € tao bom como parece..
RibeiroFerreiraao

telefone juntoda
organizacio da
corrida. O
vencedor da
prova conduziu
“umanova
Bugatti pintada
de azul”.

O sinal de partida foi dado pelas 15h35. A prova contou
nao contou com o “grande as” Vasco Sameiro, que no com 60 voltas, concluidas em Th59m40s pelo vencedor,
proprio dia informou ter ficado retido em Salamanca. que rodou auma média de 92 km/h.
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Parceria com DN Brasil liga os dois lados do Atlantico em redor
dos protagonistas, acontecimentos e projetos desportivos que

ROTA TROPICAL

IAKARIA LABYAD,

AANTIGA PROMESSA

DOSPORTING
QUEESTA
ARENASCER

NO CORINTHIANS

PROTAGONISTA Dez anos apds deixar

Alvalade, o médio ofensivo rumou ao -

dao que falar do pais do samba ao pais do fado.

Zakaria Labyad tem 33 anose
comeca a convencer os adeptos
corinthianos.

e
clube paulista indicado pelo amigo de hem g
adolescéncia Memphis Depay €, nas i :
ultimas trés partidas, marcou os "

primeiros dois golos.

TEXTO NUNO TIBIRICA

uando Zakaria
Labyad desembar-
cou no Corinthians
noinicio deste ano, a
recepcdo de adeptos esteve lon-
ge de ser calorosa e oimpacto
na imprensa foi escasso. Sem
atuar num grande centro do fu-
tebol europeu ha ja algumas
temporadas e vindo de uma
passagem discreta pela China,
o médio ofensivo marroquino

Aos 33 anos,

o médio ofensivo
marroquino tenta
escrever um
capitulo improvavel
no futebol
brasileiro ao lado
de alguém que
conhece desde
a adolescéncia.
Ele e Depay
cruzaram-se ainda
na formacao
do PSV, no inicio
da década de 2010.

de 33 anos foi visto por parte
da imprensa e dos adeptos
como mais um amigo do neer-
landés Memphis Depay a che-
gar ao clube paulista, sem gran-
des credenciais para fazer a di-
ferenga dentro de campo.
Principal estrela do Co-
rinthians desde 2024, Memphis
Depay foi ganhando influéncia
nos bastidores do clube e parti-
cipou ativamente na chegada
de alguns nomes préximos, en-
tre eles Labyad e o inglés Jesse
Lingard. No Brasil, rapidamen-
te surgiu a critica de que o neer-
landés estaria montando uma
equipa sem pensar necessaria-
mente no rendimento futebo-
listico dos amigos. Meses de-
pois, porém, a histéria comeca
aganhar outros contornos.
Nas ultimas trés partidas,
Labyad marcou os seus primei-
ros dois golos pelo Corinthians
epassou, pela primeira vez des-
de que chegou ao Brasil, arece-
ber elogios mais consistentes.
Primeiro, contribuiu para o em-
pate frente ao Penarol, naTaca
dos Libertadores, precisamen-
tenasua primeira partida como
titular. Dias depois, saiu do
banco para decidir a vitéria so-
bre o Atlético Mineiro, no Brasi-
leirao, com um golago em volei,
de pé esquerdo, ja perto do fim

dapartida, levando a Neo Qui-
mica Arena ao delirio.

Nem tudo, claro, sao flores.
Tanto Labyad como Lingard
pouco conseguiram fazer

naderrota por 2-0 com o

Platense, na tltima jor-

. nadadafasedegrupos

ij da Libertadores, dispu-
- tadana quarta-feira. Ain-

da assim, o Corinthians en-
trou em campo jd classificado e
com alideranca do grupo ga-
rantida, cendrio que ajudou a
aliviar o peso do resultado. Na-
quela partida, alids, estavam di-
versas personagens familiares
do futebol portugués com ca-
misola do Corinthians, como o
guarda-redes Hugo Souza (ex-
-Desp. Chaves), Andre Carrillo
(passou por Sporting e Benfica)
eKaio César, que teve passagem
de sucesso pelo Vitéria de Gui-
maraes.

Aboafaserecente de Labyad
também coincide com a chega-
da de Fernando Diniz ao co-
mando técnico. Antes disso, sob
o comando de Dorival Junior, o
marroquino mal tinha espaco e
o proprio treinador admitiu pu-
blicamente conhecer pouco do
jogador, cuja contratacdo havia
sido fortemente incentivada
por Memphis. Com Diniz, po-
rém, o cenario mudou. O trei-
nador brasileiro, conhecido por
apostar em jogadores técnicos
edarliberdade criativa aos mé-
dios ofensivos, passou a utilizar
Labyad com mais frequéncia e
viuaresposta quase imediata
dentro do campo.

O ressurgimento no Co-
rinthians surge mais de uma
década depois de o marroquino
ter chegado ao Sporting como
uma das grandes promessas do
futebol neerlandés. Revelado
pelo PSV Eindhoven, onde des-
pontou ainda adolescente,
Labyad assinou com os ledes
em 2012 cercado de grandes ex-
pectativas. Médio criativo e tec-
nicamente refinado, chegou a
Alvalade com contrato de cinco
anos euma cldusula de rescisdo
miliondaria, mas nunca conse-
guiujustificar o investimento.
No total, participou de apenas
27 partidas pelos ledes em qua-
tro anos deligacao.

Entre empréstimos, proble-
mas salariais, conflitos com a
dire¢do e uma passagem apaga-

NO DN BRASIL

da pela equipa B, acabou por
sair sem deixar saudades no
clubelisboeta. Aindarodouem
clubes como oVitesse, Fulham,
Utrecht e Ajax—onde reencon-
trou algum bom futebol -, antes
de desaparecer gradualmente
do radar europeu e seguir para
o futebol chinés.

Agora, aos 33 anos, Labyad
tenta escrever um capitulo im-
provével no futebol brasileiro
aolado de alguém que conhece
praticamente desde a adoles-
céncia. Ele e Memphis Depay
cruzaram-se ainda naformacao
do PSV, noinicio da décadade
2010, quando ambos eram vis-
tos como grandes promessas do
futebol neerlandés.

Quase duas décadas depois,
reencontraram-se no Co-
rinthians, jd longe do auge eu-
ropeu, mas ainda a procura de
protagonismo num dos am-
bientes mais caéticos e exigen-
tes do futebol sul-americano.
Na partida contra o Penarol,
alids, Labyad (chamado no Bra-
silapenas de Zaka), tornou-se
no primeiro marroquino da his-
téria a marcar um golo naTaca
Libertadores: na comemoracao,
fez o gesto caracteristico de
Memphis com os dedos nos ou-
vidos e, apds o jogo, pediu a
permanéncia do amigo que o
levou até ao Brasil, afinal o con-
trato do neerlandés com o Ti-
mao termina em julho.

“Para o clube dar o préximo
passo, acho que é muito impor-
tante que ele fique. N6s vemos
o que ele fez nos tltimos dois
anos pelo clube, pelos jogado-
res, ganhando trés troféus, aju-
dando-os anao serem rebaixa-
dos no fim da temporada. Eu
acho que fezum grande traba-
lho. Paranés, jogadores, ama-
riamos se ele ficasse”, declarou
o marroquino nascido nos Pai-
ses Baixos, que aos poucos “cai
nas gracas” dos adeptos co-
rinthianos.
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FIFA AINDANAO TEM UM
PARCEIRO NO PRIS MAIS
POPULOSO DO MUNDO

FUTEBOL Organismo esta desesperado para
encontrar valor considerado justo para transmitir
Mundial na India. Pais asiatico € o que mais
produz videos de YouTube no planeta.

TEXTO JOAO ALMEIDA MOREIRA

13 dias do pontapé de
saida do Mundial de
Futebol no México,
Estados Unidos e Ca-
nad4, a FIFA ainda ndo tem par-
ceiro nas transmissoes de media
no maior mercado do mundo, a
India, paisde 1,475 mil milhoes
de habitantes. Atualmente, o or-
ganismo tem uma proposta
conjunta da Reliance, empresa
indiana, e da Disney, empresa
americana, de 20 milhoes de
délares como principal oferta,
ainda assim muito aquém dos
60 milhoes desejados, noticiou
aReuters.
Para comparacao, na China, o

segundo pais mais populoso do
planeta, com 1,412 milhoes de
habitantes, a proposta atinge
esses 60 milhoes. Nos Estados
Unidos, terceiro pais mais po-
puloso e maior consumidor de
desporto por TV e afins, a Fox
pagouum total de 425 milhoes
pelos Mundiais de Futebol de
2018, na Russia, e em 2022, no
Qatar, e 10% a mais pelo evento
de 2026, que o pais co-sedia.
Mesmo sem nunca ter partici-
pado num Mundial e num mo-
destissimo 136.° lugar no
ranking FIFA, a India represen-
ta, por norma, quase 3% do al-
cance global da prova. Em para-

DINHEIRO EM CAMPO

Os milhoes de ddlares
de diferenca entre o que
aFIFA quer eo que
aReliance oferece.

15

Os milhoes de habitantes
da india, que desde 2023
ultrapassou a China
na lideranca dos paises
mais populosos.

Os milhares de milhoes de
visualizaces no YouTube
de contetido indiano.

Os Estados
Unidos sdo
umdos
paises-sede
do Mundial
2026eo0
maior
consumidor
de desporto
porTVe
afins.

lelo, o pais asidtico lidera em vi-
deosnoYouTube. O contetido
indiano -leia-se criado por con-
tas na India—na plataformajé
supera os videos dos Estados
Unidos, segundo dados forneci-
dos pela Tubular Labs a revista
Forbes. Sao 100 mil milhoes de
visualizagoes e 5,4 milhoes a
mais acima dos videos america-
nos. Especificamente em con-
tetido de futebol, desde o dia 1
dejulho de 2025, aTubular reve-
la que o contetido indiano re-
presenta 3,7% das visualizacoes
do YouTube nesse periodo,
equivalente a 11,8 mil milhoes
de visualizagdes, o 7.°lugar no
ranking geral.

A capacidade da India de
competir em termos de audién-
ciadevideo destaca, portanto,
uma base de fas que a FIFA nao
podeignorar. E sublinha ainda
como o YouTube pode ser ame-
lhor maneira de alcanca-la. O
YouTube, porém, ndo parece es-
tar entre os interessados nos di-
reitos de transmissao do jogo,
apesar de um acordo que per-
mite aos detentores globais dos
direitos exibir os primeiros 10
minutos da partida ao vivo na
plataforma.

AFIFA, entretanto, sente que
nao se pode dar ao luxo de per-
der a India. Com um ntimero
maior de participantes no even-
to — 48, pela primeira vez este
ano, e com tendéncia para che-
gar a 64 em breve —, a selecao
nacional indiana pode sonhar
um dia com o apuramento, mas
paraisso é preciso que as auto-
ridades e a populacdo, sobretu-
do ajovem, se envolvam com o
desporto num pais muito ligado
sobretudo ao cricket e ao h6-
quei em campo.

Atendéncia, porisso, segun-
do aReuters e a Forbes, é a FIFA
aceitar os 20 milhoes de déla-
res, mesmo que fiquem aquém
do esperado, porque perder
centenas de milhdes de even-
tuais espectadores indianos no
Mundial pode equivaler a fortes
perdas alongo prazo, umavez
que a pirataria reina num pais
onde 55% do publico assiste a
conteddo ilegalmente. Dar ao
publico indiano mais um moti-
vo para assistir e, potencial-
mente, distribuir transmissoes
piratas do Mundial parece, no
minimo, muito arriscado paraa
FIFA. Em suma, o futebol ndao
poderé abdicar do pais mais
populoso do mundo no futuro;
ja a Reliance-Disney passara
bem sem a prova.
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O poder da pratica do desporto na satide e
autoestima. Historias, bons exemplos e
dicas para se manter ativo/a.

Pedro Lucas

Diretor das revistas Men’s Health e Women'’s Health

Cala-te Pote!

queacontece depois de
um futebolistanao se es-
conder ap6s uma derrota?

A perguntasurgiu-me depois de
Pedro Gongalves ter publicado uma
mensagem nasredes sociais areco-
nhecer um momento dificil do Spor-
tingap6s a derrotanaTaga de Portu-
gal diante do Torreense e assumira
responsabilidade pelos resultados

Nada de extraordindrio. Apenas o
reconhecimento deumarealidade
que todos tinham visto. Ainda assim,
apolémicasurgiu e nem sequer foiao
VAR. Mas este episodio vale mais pelo
querevelado que peladiscussao que
gerou.

F que durante anos vimos adeptos,
comentadores, diretores, presidentes
acriticarem jogadores e treinadores
porrecorrerem adesculpas ourecu-
sarem assumir responsabilidades.
Sempre se pediu frontalidade e ver-
dade. Mais capacidade para olhar

66

Assumir fragilidades
passou a ser umrisco
que ninguém vai
querer enfrentar.
Qualquer
reconhecimento de
fracasso pode ser um
sinal de fraqueza.
Qualquer palavra
sincera pode gerar
contestacao.”

[=]sia[=] [m]

[=]g3nE [s]

MAIS EM MEN'S HEALTH

paraum resultado negativo e dizer
simplesmente: fomos inferiores.

Mas talvez tenhamos chegadoa
um ponto curioso. Serd que estamos
aexigir autenticidade, mas apenas
quando ela estd alinhada com aquilo
que queremos ouvir?

O futebol sempre foi um territ6rio
onde aderrota tem um peso proprio.
Mas, atualmente, alinguagem dader-
rotamudou. As conferéncias de im-
prensaestao cheias de “processos”,
“aprendizagens” e “indicadores posi-
tivos”. Osjogadores falam como ges-
tores. Os treinadores comunicam
como se fossem coaches daeramo-
derna. Asderrotas raramente sao der-
rotas. Sao etapas. Sao percursos. Sao
momentos de crescimento. Equando
haalguémaporodedonaferida,
abre-se todo um sem-fim de “opina-
dores” e donos daverdade.

Issoviu-se no caso de Pote. Quando
atéaadmissdo deumaderrotainco-
modae causatanta polémica, a con-
sequéncia, a partir de hoje, parece-
-me muito previsivel: os discursos de
todos osintervenientes tornar-se-ao
cadavez mais cautelosos e premedi-
tados.

Assumir fragilidades passou aser
umrisco que ninguém vai querer en-
frentar. Qualquer reconhecimento de
fracasso pode serumsinal de fraque-
za. Qualquer palavra sincera pode ge-
rar contestacgao. A tal frontalidade que
muitos exigem estd, assim, condena-
da. Qualquer protagonista deixard
simplesmente de assumir o que quer
queseja.

Talvez devéssemos recuperar a ca-
pacidade de aceitar esta simplicidade
de queuns ganham e outros perdem.
Aprenderalidar com o fracasso. Por-
queumaderrota, emsi, jd é maisdo
quesuficiente.

[=]
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Numero 2 portugués venceu o francés Jan-Lennard Struff por 3-0.

JAIME FARIA REFORGA CAMPANHA
NACIONAL EM ROLAND GARROS

TENISO jovem lisboeta passou ontem & 3.2 ronda do Grand Slam,
juntando-se a Nuno Borges. Agora terdo de superar adversarios
ex-top-10 para atingirem os oitavos de final da prova e, assim,
alcangarem um feito inédito no ténis nacional.

TEXTO FREDERICOBARTOLO

ntem, Jaime Faria

garantiu o apura-

mento paraater-

ceira ronda de
Roland Garros, Grand Slam a
decorrer em Franca. Assim,
Portugal conseguiu, em indi-
viduais, a presenca de dois
atletas nestafase, jd depois
de Nuno Borges ter garanti-
do o apuramento.

Faria, namero dois nacio-
nal, continua a fazer histéria
nasua carreira como profis-
sional e foilargamente supe-
rior. Conseguiuum 3-0 pe-
rante Jan-Lennard Struff, ale-
mao, namero 80 do mundo.
Oluso, nimero 115, alcan-
couum 7-5no primeiro par-
cial, quebrando o servigo
pelasegundavezao adversa-
riono derradeiro ponto.

Nosegundo set, o equilibrio
foinotadominante até ao tie-
-break (s6 um ponto de servi-
codesperdicado atéao 6-6).
Masno desempateolisboeta
foiimpenetravel: s6 permitiu
um ponto ao alemao e ga-
nhou trésno servigo contrario.

O terceiro setfoijaum pas-
seio, num 6-3 para a confir-
magao de um apuramento
importante na carreira do
atletade 22 anos, apontado
como grande esperanca da
modalidade em Portugal.

Fariaja tinha conseguido
eliminar o canadiano Denis
Shapovalov, em trés sefs, an-
tigo top-10 mundial e ntiime-
ro 39 do ranking. Agora, terd
pelafrente o norte-america-
no Frances Tiafoe, nimero
22 do mundo, que bateu
Hurkacz (jogador polaco que
chegou a estar no top-10),
por 3-2. Pode ser vantagem
paraFariaofactodeesseen-
contro ter durado 04h47,
uma verdadeira maratona.
“Os pontos nao mentem, € a
melhor campanhadaminha
carreira.Ja sao 120 pontos,
nunca fiz tantos num s6 tor-
neio eja ganhei muitosjogos
e de muito bom nivel, por-
tanto estou muito feliz”, de-
clarou, ontem, ap6s avitoria.
Vindo do qualifying, Jaime
Faria tem superado os adver-

sdrios mais favoritos, ja terd
garantido uma subida ao
top-100 na préxima atualiza-
cado e é o terceiro portuguésa
conseguir ganhar cinco en-
controsnum sé Grand Slam.
Neste caso, trés das vitorias
foram celebradas no qua-
lifying.

Nunca um tenista luso
passou da terceira elimina-
toria em Paris, mas em 2026
tanto Jaime Faria como Nu-
no Borges tém a oportuni-
dade de alcangar umresul-
tadoinédito na Mecadater-
ra batida. Borges (51.° no
ranking mundial) enfrenta
hoje Andrey Rubley, antigo
top-10 eatualmente no pos-
to 13, e o tenistarusso parte
como favorito, até por ja ter
vencido seis torneios em ter-
ra batida, com destaque
paraos Masters 1000 de Ma-
drid e Monte Carlo. Inde-
pendentemente do desfe-
cho, Roland Garros de 2026
marca aafirmacao do ténis
portugués a nivel interna-
cional.
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Carlos Miguel Nogueira

Editor do Diario de Noticias

Venha de laumafinal de
‘Champions’ para ficar na historia

stdachegaro grande espetd-

culoanual dafinaldaLiga

dos Campedes. Ejaamanha,

apartirdas 17h00, que Paris
Saint-Germain e Arsenal disputam o
jogo mais desejado pelos maiores
emblemas da Europa. Serda71.2final
daprincipal -agora miliondria— pro-
vada UEFA eird coroar 0 25.° Cam-
pedo Europeu da histéria, no caso de
osingleses vencerem, ou colocar os
parisienses na galeria de clubes que
conquistaram o troféu em anos con-
secutivos, uma proeza alcancada até
agorapor Real Madrid (um pentae
um tri), Ajax (um tri), Bayern Muni-
que (tri), Benfica (bis), Inter Milao
(bis), Liverpool (bis), Nottingham Fo-
rest (bis) e ACMilan (bis).

Seré, a0 mesmo tempo, uma espé-
ciedehomenagem aumadas
maiores estrelas de sempre da
Taga/Liga dos Campedes: o hiingaro
Ferenc Puskds, que venceu a orelhu-
da por trésvezes. A final serd disputa-
dano estddio com o seunome, em
Budapeste, numa espécie de tributo
aosnomes que estacompeticao tor-
nouimortais, desde os pioneiros Al-
fredo Di Stéfano e Eusébio aos mais
recentes extraterrestres Cristiano Ro-
naldo e Lionel Messi.

olongo dos anos, asfinaisda

Championsderam-nos mo-
mentos de intermindvel tristeza cole-
tiva, como quando a 29 de maio de
1985 0jogo passou para segundo pla-
no devido aumabatalhanasbanca-
das entre adeptos do Liverpool e da
Juventus que causou 39 mortos e um
numero indeterminado de feridos.
Nesse final de tarde em Bruxelas,
poucos se devemrecordar de quem
venceuumjogo quenao deviater
acontecido, mas ninguém esqueceu
asimagensviolentas e muito duras

66

que entraram pelas casas de todos
n6s, num episédio que ficou conheci-
do como aTragédia de Hysel Park.

E ste foi, felizmente, um episddio
quendovoltouarepetir-se e tem
vindo aser superado por momentos
épicos defelicidade e desespero que s6
odesporto tem o condao denos pro-
porcionar. Como aquelafinalde 1999,
em Barcelona, quando adeptos ejoga-
dores do Bayern Muniqueja faziama
festaao minuto 90, mas dois golos de
rajadano tempo extra transportarama
euforia paraolado do Manchester
United. Ouamitica final de Istambul,
em 2005, naqualumsuper AC Milan
venciaaointervaloumdestrocado Li-
verpool, por 3-0,comosingleses a
irembuscar forcas sabe-seld onde
paraempatar ojogo e conquistar o tro-
féuno desempate por penaltis.

a0 momentos como estes que

tornamaLigados Campedes tao
especial. E € por momentos como
este quemilhdes de pessoas em todo
omundo vao estar a frente das televi-
soes. Das equipas portuguesas ficam
osrelatos dos feitos do Benfica de
1960 e 1961, bem como as proezas do
FCPortoem 1987 e2004. Eaté as cin-
co finais perdidas pelos encarnados
sd0, ao diade hoje, vistas como algo
inalcancével, porque a Champions
tornou-se uma competicaosé aoal-
cancedos clubes maisricos da Euro-
pa. Porisso, resta-nos vibrar com os
jogadores portugueses—e témsido
muitos—que tém vencido o mais de-
sejado troféu do futebol de clubes.
Amanha, Nuno Mendes, Joao Neves,
Vitinha e Gongalo Ramosld estardoa
defenderahonralusitana. Mas, mais
do queisso, oimportante é que afinal
de Budapeste nos dé novos momen-
tosinesqueciveis, daqueles que en-
tram no imagindrio coletivo.

A ‘Champions’ tornou-se uma competicao

s0 ao alcance dos clubes mais ricos da Europa.
Por isso, resta-nos vibrar com os jogadores
portugueses. Amanha, Nuno Mendes, Joao
Neves, Vitinha e Gongcalo Ramos la estarao

a defender a honra lusitana.”

Em casa, no estadio, no pavilhdo ou na pista, o fim de
semana desportivo esta a porta e aqui fazemos as nossas
sugestdes para que possa retirar o melhor proveito.

——
AGENDA

SEXTA-FEIRA,
29 DEMAIO DE 2026

Atletismo:

Campeonatos Ibero-
-Americanos, em Lima,

no Peru, com participagao
de portugueses, até dia 31.

Automobilismo:
Grande Prémio de Detroit,
5.2 prova do Campeonato
Norte-Americano
de Resisténcia, até dia 30.

Rali de Lisboa, 3.2 prova do
Campeonato de Portugal
de Ralis, até dia 30.

Canoagem:

Taga do Mundo

de Canoagem de Slalom
da ICF, 1.2 etapa, em Tacen,
Eslovénia, até dia 31.

Ciclismo:

19.2 etapa da Volta a Italia,
entre Feltre e Alleghe
(Piani di Pezze),

na distancia de 151km.

Futebol:
Play-off da liga francesa:
Nice-Saint-Etienne, 19h45.

Jogo das Estrelas. Amigos
de Ronaldinho-Amigos
de Deco, no Estadio

do Restelo, as 20h00.

Motociclismo:

MotoGP, Grande Prémio
de Italia, no Circuito

de Mugello, até dia 31.

Mundial de Superbike,
no Motorlan de Aragéo,
Espanha, até dia 31.

Natacao:

Taga do Mundo de Natagao
Artistica, em Pontevedra,
Espanha, até dia 31.

SABADO,
30 DE MAIO DE 2026

Andebol:

Meias-finais da Liga
Europeia, em Hamburgo,
na Alemanha: Montpellier-
-Kiel; Melsungen-Flensburg

Atletismo:

Torneio Nacional Olimpico
Jovem, em Albufeira,

as 14h30, até dia 31.

Triatlo:

Campeonato do Mundo
de Triatlo em Alghero,
Sardenha, Itélia.

Ciclismo:

20.2 etapa da Volta a Itélia,
entre Gemona del Friuli -
Piancavallo, 200 km.

Futebol:
Play-off da liga feminina

(2.2 mé&o): Albergaria—

Maritimo, 11h00.

Final da Liga dos

Campeodes, no Puskas
Aréna, Budapeste: Paris
Saint-Germain-Arsenal,

Play-off de acesso a Il Liga
(2.2 mé&o): Belenenses-
-Farense, 20h30.

Futebol de praia:
Campeonato Elite
de Futebol de Praia,
1.2 fase, 4.2 jornada,
em Sesimbra.

Futsal:

Play-off da Liga (1.° jogo):
Ledes Porto Salvo-Benfica
15h00.

Hoquei em patins:
Meias-finais (jogo 2)

do Campeonato Nacional:
Sporting-FC Porto, 19h00

DOMINGO,
31DE MAIO DE 2026

Atletismo:
Liga Diamante, meeting
de Rabat, em Marrocos.

20.2 Corrida das Pontes
e 20.2 Corrida da Familia,
as 9h50, em Coruche.

Grande Prémio
Internacional de Madrid
de Marcha, Espanha.

Ciclismo:
Termina Volta a ltdlia - 21.2
etapa: 131km em Roma.

Futebol:

Inicio do estagio da
selegéo nacional feminina
para jogos com a Leténia

e com a Finlandia de
qualificagéo para o Mundial
2027, até dia 10 de junho.

Play-off da liga feminina
(2.2 méo): Gil Vicente-Rio
Ave, as 11h00.

Final da Taga Revelagédo
(2.2 m&0): Santa Clara-Gil
Vicente, 17h00 locais.

Motociclismo:

Grande Prémio

da Alemanha

de Motocrosse MXGP/MX2,
em Teutschenthal.

Futsal:

Play-off da Liga (1.° jogo):
Sp. Braga-Sporting,
20h30.

Héquei em patins:
Meias-finais (jogo 2)

do Campeonato Nacional:
Oquei Barcelos-Benfica,
17h00

Andebol:
Final da Liga Europeia,
em Hamburgo, 177h00
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